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Selbstcheck Unterkünfte 

 
 Gefährdungsbeurteilung i. O. Nicht 

 i. O. 
entfällt Erforderliche Maßnahme/bis wann/ 

durch wen 
 Für die Einrichtung und den Betrieb 

der Unterkünfte liegt eine 
Gefährdungsbeurteilung vor. 
§ 3 ArbStättV 

 
 

 
 

 Unterweisung 

 Bewohner sind zu 
Brandschutzordnung, Flucht- und 
Rettungsplan, Alarmplan, 
Hausordnung und Umgang mit den 
Feuerlöschern unterwiesen. Eine 
Dokumentation liegt vor. 
§ 6 ArbStättV i. V. m. ASR A4.4 Nr. 4 (6) und 
ASR A2.2 Nr. 7.2 

 
 

 
 

 Brandschutzhelfer sind fachkundig 
unterwiesen (z. B. durch Mitarbeiter 
der Feuerwehr). Eine 
Dokumentation liegt vor. 
§ 6 ArbStättV i. V. m. ASR A2.2 Nr. 7.3 

 
 

 
 

 Allgemeine Anforderungen an Unterkünfte 

 Wurde die Adresse der Unterkunft 
wie vorgesehen dokumentiert? 
§ 3 Abs.1 ArbStättV i. V. m. Anhang Nr. 4.4    

 

 Fußböden, Wände und Decken sind 
gegen Feuchtigkeit geschützt und 
gegen Hitze und Kälte gedämmt.  
§ 3 Abs. 1 ArbStättV i. V. m. Anhang Nr. 1.5 
ArbStättV i. V. m. ASR A4.4 Nr. 5.3 (1)    

 
 

 Die Unterkünfte befinden sich nicht 
im Gefahrenbereich z.B. von 
Baukranen, Aufzügen, Gerüsten, 
Hochspannungsleitungen, 
Lagerstätten für Gefahrstoffe/ Gase/ 
kontaminierte Böden. 
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.4 Nr. 4    

 

 Wird die gemeinsame Nutzung der 
Unterkunft von Frauen und Männern 
bei der Zuteilung der Räume 
berücksichtigt? 
§ 3 ArbStättV i. V. m. Anhang 4.4 (3) 
ArbStättV 

    

 Besteht von der Unterkunft ein 
direkter Zugang zum öffentlichen 
Verkehrsraum? 
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.4 Nr. 5.1 (1) 

    

 Ist die Unterkunft für Fahrzeuge der 
Feuerwehr und des Rettungsdienstes 
leicht erreichbar? 
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.4 Nr. 5.1 (2) 
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 Sind die Außentüren der Unterkunft 
dicht und verschließbar? 
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.4 Nr. 5.3 (3) 

   
 

 

 Werden die Unterkünfte den 
hygienischen Erfordernissen 
entsprechend gereinigt? 
§ 4 Abs. 2 ArbStättV 

    

 Abmessungen 

 Lichte Raumhöhe mind. 2,5 m; 
Hinweis: Nach der 
Landesbauordnung kann eine andere 
Raumhöhe zulässig sein. 
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.4 Nr. 5.3 (2) 
bzw. Landesbauordnung 

   
 
 

 

 Anzahl der 
Bewohner*In
nen 

Nutzfläche 
pro 
Bewohner*In 

Davon für 
den 
Schlaf-
bereich 
(inkl. 
Vorflur) 
pro 
Bewohner
*In 

§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.4 Nr. 5.2 (1) 

 Bis 6 
Bewohner 

Mind. 8 m² Mind. 
6 m² 

    

 6-8 
Bewohner 

Min. 
8,75 m² 

Mind. 
6,75 m² 

    

 Raumtemperatur 

 Alle Räume einschl. Aufenthalts-, 
Kantinen-, Sanitär- und Erste-Hilfe-
Räume sind während der 
Nutzungsdauer auf mind. +19 °C 
beheizbar. 
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.4 Nr. 5.1 

    

 Beleuchtung 

 Ausreichend Tageslicht und 
angemessene künstliche 
Beleuchtung in allen Räumen 
gegeben?  
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.4 Nr. 5.1, 
weitere Hinweise ASR A3.4 

    

 Angemessene sicherheitstechnische 
Kennzeichnung der Fluchtwege, 
Notausgänge, Notausstiege, 
Sammelstelle vorhanden? 
ArbStättV § 4 Abs. 4 i. V. m. ASR A1.3 und 
ASR A2.3 

 
 
 

   

 Lüftung 

 Unterkunft ist frei belüftbar (Fenster, 
Oberlichter)?  
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.4 Nr. 5.3 (2) 

    

 Verkehrswege                                                                                             

 Ebene und trittsichere Oberfläche 
gegeben? 
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A1.8 Nr. 4.1 (5) 
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 Ausreichende Beleuchtung 
vorhanden? 
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A3.4 Anhang 2 

    

 Breite der Verkehrswege  § 3a ArbStättV i. V. m. ASR A1.8 Nr. 4.2 (1) 

 Anzahl der 
Personen:  

Mindestbreite (m)  

 Bis 5 0,9     

 Bis 20 1,00     

 Aufenthaltsräume  

 Sofern mehr als 4 Bewohner länger als eine Woche gemeinsam untergebracht werden, soll 
mindestens ein Aufenthaltsraum oder entsprechender Aufenthaltsbereich zur Verfügung stehen 
(Wohnbereich). § 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.4 Nr. 5.4 (6) 

 Je Bewohner eine freie 
Bewegungsfläche von mind. 1 m²? 
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.4 Nr. 5.4 (6) 

   
 

 
 

 Ist ein angemessen großer Tisch und 
je Bewohner eine Sitzgelegenheit 
vorhanden? 
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.4 Nr. 5.4 (6) 

    

 Wird eine Waschdienstleistung 
angeboten oder ist eine Möglichkeit 
zum Waschen, Bügeln und Trocknen 
von Kleidung außerhalb der Schlaf- 
und Wohnbereiche vorhanden?  
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.4 Nr. 5.4 (7) 

    

 Schlafräume                                                                                                              § 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.4 Nr. 5.4 (5) 

 Im Container/ Raumzelle Max. 4 
Betten? 

    

 In Gebäuden max. 8 Betten/Raum?     

 Etagenbetten, max. 2 Betten 
übereinander? 

    

 Je Bewohner*In ein eigenes Bett?     

 Mindestens eine Sitzgelegenheit je 
Bewohner*In? 

    

 Angemessen große Tischfläche pro 
Bewohner? 

    

 Ein verschließbarer Schrank je 
Bewohner*In? 

    

 Zweckmäßig installierte elektrische 
Beleuchtung (Leselampe, 
Nachtlicht)? 

    

 Krankenzimmer, in Unterkünften >50 Bewohner erforderlich       § 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.4 Nr. 5.2  

 Separater Raum vorhanden?     

 2 Betten?     

 Getränke zur Verfügung gestellt?     

 Küche, wenn keine Kantine vorhanden ist 

 Mit Trinkwasserzapfstelle, Kühl- 
Koch- und Spülgelegenheit? 
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.4 Nr. 5.4 (8) 

    

 Wände müssen bis in 2m Höhe mit 
einem glatten, waschfesten und 
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hellen Belag oder Anstrich versehen 
sein.  
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.4 Nr. 5.4 (8) 

 Rutschhemmungsklasse des 
Fußbodens mind. R10? 
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A1.5 Anhang 2 Nr. 
9 

    

 Für jeden Bewohner*In hygienisch 
einwandfreie und verschließbare 
Fächer vorgehalten? 
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.4 Nr. 5.4 (8) 

    

 Elektrische Anlagen 

 Alle elektrischen Anlagen und 
Betriebsmittel entsprechend den 
technischen Regeln geprüft und 
betrieben; Datum der nächsten 
Prüfung erkennbar? 
(DGUV Vorschrift 3) 

    

 Ausreichende Anzahl an Steckdosen 
in Wohn- und Schlafbereichen 
entsprechend Belegung? 
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.4 Nr. 5.4 (2) 

    

 Sanitäre Einrichtungen 

 Geschlechtertrennung bzw. 
getrennte Benutzung der Toiletten- 
und Waschräume möglich? 
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.1 Nr. 4 (6) 

    

 Weglänge zu Toilettenräumen max. 
100 m, möglichst im selben 
Gebäude? 
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.1 Nr. 5.2 (1) 

    

 Mindestanzahl an Toiletten 
entsprechend technischer Regeln 
vorhanden?  
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.1 Nr. 5.2 (3) 

    

 Reinigungsmittel z.B. Seife in 
Seifenspendern) und ausreichend 
Mittel zum Abtrocknen (z.B. 
Einmalhandtücher, 
Textilhandtuchautomaten oder 
Warmlufttrockner) bereitgestellt? 
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.1 Nr. 5.4 (2) 

    

 Hygienebehälter vorhanden? 
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A5.4 Nr. 5.4 (1) 

    

 Mindestanzahl an Wasch- und 
Duschplätzen entsprechend 
technischer Regeln vorhanden?  
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.4 Nr. 5.2 (3) 

    

 Werden die Sanitärräume und ihre 
Einrichtungen mindestens täglich 
gereinigt? 
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.1 Nr. 5.1 (3) 

    

 Allgemeine Anforderungen an die Nutzung 
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 Abfallbehälter mit Deckel aus schwer 
entflammbaren Material? 
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.4 Nr. 5.4 (9) 

    

 Nichtraucherschutz gewährleistet? 
§ 5 ArbStättV 

    

 Erste Hilfe 

 Erste-Hilfe-Material vorhanden und 
gekennzeichnet? 
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.4 Nr. 5.4 (4) 

    

 Bei 2-20 Bewohnern ein Ersthelfer? 
§ 26 Abs. 1 DGUV Vorschrift 1  

    

 > 20 Bewohner für je 10 Bewohner je 
ein weiterer Ersthelfer? 
§ 26 Abs. 1 DGUV Vorschrift 1 

    

 Brandschutz 

 Brandmelder vorhanden?  
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.4 Nr. 5.4 (3)  

    

 Feuerlöscher sind an gut sichtbaren 
und leicht zugänglichen Stellen 
angebracht? 
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.4 Nr. 5.4 (3) 

    

 Sicherheitskennzeichnung 
(Brandschutzzeichen) der 
Feuerlöscheinrichtungen 
vorhanden?  
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A1.3 Nr. 4 (1) 

    

 Maßnahmen zum Verhalten im 
Brandfall festgelegt? 
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A4.4 Nr. 4 (6) 

    

 Brandschutzhelfer (i. d. R. 5 % der 
Bewohner) benannt? 
§ 3a ArbStättV i. V. m. ASR A2.2 Nr. 7.3 (2) 

    

 

Abkürzungsverzeichnis 

 

ArbStättV  Arbeitsstättenverordnung 

ASR   Technische Regel für Arbeitsstätten 

DGUV   Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung  

i. V. m.    in Verbindung mit 

 

 

Linkverzeichnis 

 

Arbeitsstättenverordnung 

https://www.gesetze-im-internet.de/arbst_ttv_2004/ArbStättV.pdf 

https://www.gesetze-im-internet.de/arbst_ttv_2004/ArbStättV.pdf
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Homepage der Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA) 

https://www.baua.de/DE/Home/Home_node.html 

 

Technische Regeln für Arbeitsstätten 

ASR 

https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-

Regeln/Regelwerk/ASR/ASR.html 

 

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung 

Vorschrift 1 

https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/2909 

Vorschrift 3 

https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/1052 

 

https://www.baua.de/DE/Home/Home_node.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/ASR/ASR.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/ASR/ASR.html
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/2909
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/1052

